
 

 

CURSO BÁSICO DE PRIMEROS AUXILIOS Y 
SOCORRISMO PARA LOS CENTROS DE TRABAJO 

 Dirigido:  trabajadores  

Horas impartidas: 8 horas presenciales (dos tardes) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
TEMAS  

 Norma COVENIN 3478:1999. Socorrismo en las empresas 

 Introducción: definición, importancia y objetivos de los primeros 
auxilios y socorrismo. Qué hacer en caso de una emergencia. 
Protección del socorrista/prestador de primeros auxilios ante los 
peligros asociados a dicha actividad. 

 Taller de signos vitales. 

 Taller de vendajes. 

 El shock, tipos y atención primaria. 

 Quemaduras, tipos y atención primaria. 

 Agotamiento por calor, atención primaria. 

 Heridas, tipos y atención primaria 

 Hemorragias, tipos y atención primaria. 

 Taller de fracturas, dislocaciones y esguinces, tipos, atención 
primaria e inmovilización.  

 Algias, tipos y atención primaria. 

 Intoxicaciones, definición, tipos y atención primaria. 

 Taller de reanimación: definición, causas, técnicas de aplicación. 

 Descarga eléctrica, consecuencias y atención primaria. 

 Taller de rescate de emergencia, inmovilización y traslado de 
heridos 

 Emponzoñamiento ofídico y accidente escorpiónico. 

 Bioseguridad 

 Botiquín de primeros auxilios del centro de trabajo. 

 Introducción al plan de emergencia y a la brigada de primeros 
auxilios. 

 

 


