NORMA COVENIN
VENEZOLANA 2255-91

VIBRACION OCUPACIONAL.

¢V

COVENIN




PROLOGD

La Norma Venezolana COVENIN 2255-8% VIBRALION OCUPACIONAL Jué aprobada
cardcter provisipnal en el amp 1985, Desde su aprobacidn

no  se revibieron observaciones a la misma,
Industriales, COVENIN, e&n
aprobarla comp definitiva,

con
hasta la fecha dado gue
la Comisidn Venezolana de Normas
su reunisn No, 4-9% (107} de fecha 5-046-%9%, degidig



TRAMITE

Comisidn encargada de la Revisidn del Reglamento de las Condiciones de

Higiene y Seguridad en el Trabajo,
de Septiembre de 1.983.

PRESIDENTE

COORDINADOR GENERAL

INTEGRANTES

MINISTERIO DE SANIDAD Y
ASISTENCIA SOCIAL

PETROLEOS DE VENEZUELA

MINISTERIO DE ENERGIA Y MINAS
CONSEJO NACIONAL PARA EL

DESARROLLO DE LA INDUSTRIA NUCLEAR
(CONADIN)

FEDECAMARAS

CONFEDERACION DE TRABAJADORES DE
VENEZUELA (C.T.V.)

INSTITUTO VENEZOLANO DE LOS
SEGUROS SOCIALES

COLEGIO DE INGENIEROS

creada por Decreto No. 2218 de fecha 12

WINTILA GUACARAN M.
Ministerio del Trabajo

ANGEL PAREJO
Petrdleos de Venezuela

MANUEL ADRIANZA
ERIC OMANA

OMAR CARDOZO
JOSE PAULINI

PEDRO ESPINOZA

GONZALO GOMEZ JAEN
AMPARO MARLES
IVAN TRUJILLO

JORGE CHAPELLIN
BENJAMIN MOROS

EDUARDO LOPEZ
JOSE A. DOMINGUEZ

JOSE BELTRAN VALLEJO

CARLOS RIOS BUENO
ELIZABETH DE RODRIGUEZ

MANUEL TORRES PARRA



COLEGIO NACIONAL DE BOMBEROS
MINISTERIO DE FOMENTO
(COVENIN)

INSTITUTO VENEZOLANO DE
INVESTIGACIONES CIENTIFICAS
(1IvVIic)

CONSEJO VENEZOLANO DE
PREVENCION DE ACCIDENTES

GRUPO DE TRABAJO QUE ELABORO LA NORMA

ENTIDAD

MINISTERIO DE SANIDAD Y
ASTSTENCIA SOCIAL

LAGOVEN
MENEVEN
PDVSA

COVENIN

ENRIQUE BART

PERLA PUTERMAN
FRANCISCO SALAS

MERCEDES POLO MIMO
MERCEDES FLORES
JOSE BERNARDO RIVAS

ARTURO MATOS O.

REPRESENTANTE

NEIZA BENITEZ

FELIPE BORJAS

YIDRIS RODRIGUEZ

CESAR ROMERO

MARY ANN DE LORENZO
NANCY VILLEGAS



NORMA VENEZOLANA COVENIN
VIBRACION OCUPACIONAL 2055-91

1 NORMAS COVENIN A CONSULTAR

COVENIN 1432-82 Medidores de Nivel de Sonido

2 O0BJETO Y CAMPO DE APLICACION

2.1 Esta norma establece:

2.1.1 Los valores numéricos para 1imites de exposicidon a vibraciones pa-
ra el cuerpo entero.

2.1.2 Los equipos y procedimientos de evaluacidon de vibracion.

2.1.3 ET1 programa para el control de vibracion.

2.2 Esta norma se aplica a la exposicion del trabajador a vibracidn
durante la jornada de trabajo.

3 DEFINICIONES
3.1 VIBRACION

Es el movimiento de particulas en un medio elastico con respecto a una
posicion de equilibrio.

3.2 VIBRACION TRANSMITIDA AL CUERPO ENTERO.

Es aquella donde la masa total del cuerpo estd sujeta a la vibracidn me-

canica a través de una superficie soporte.
3.3 VIBRACION SEGMENTAL.

Es la transmitida sdlo a una parte del cuerpo que estd en contacto direc-
to con el medio vibrante y el resto del cuerpo descansa sobre una super-

ficie estacionaria.
3.4, VIBRACION VERTICAL

Es la transmitida al hombre en el eje longitudinal (Az), refiriéndose a

Ta posicion sentado o parado y podria ir de los gliiteos a la cabeza y de
los pies a la cabeza.




/2

3.5 VIBRACION TRANSVERSAL

Es la transmitida en el eje (Ax) denominada anteroposterior y que va des-
de el pecho a la espﬁ]da y viceversa, o en el eje (Ay) que es lateral de
derecha a izquierda y viceversa, ambos perpendiculares al eje Tlongitudi-
nal (Az).

3.6 INTENSIDAD DE VIBRACION

La intensidad de vibracion es el maximo valor eficaz de las velocidades

de vibracion.
3.7 VALOR EFICAZ DE ACELERACION

Es la raiz cuadrada de los valores promedios instantaneos de las medicio-
nes de aceleracion elevadas al cuadrado.

4 LIMITE DE EXPOSICION A VIBRACIONES

Debido a que hasta ahora no hay normas internacionales definidas sobre vi-
bracion segmental, no se estableceran en la presente Norma Venezolana COVE-
NIN criterios para su evaluacidon y control; no obstante, se recomienda a-
doptar las pautas contenidas en el programa de vigilancia médica (Punto
6.1).

4.1 CUERPO ENTERO

Se utilizara el Grafico 1, Limite de Aceleracidon Longitudinal en Funcidn
de la Frecuencia y Tiempo de Exposicidn para la Preservacion de la Salud
cuando la vibracion es vertical, o el Grafico 2, Limite de Aceleracidn
Transversal en Funcidon de la Frecuencia y Tiempo de Exposicidon para la
Preservacion de la Salud cuando la vibracidon es tranversal.

Los valores de aceleracidon eficaz (m/segz) y de frecuencia en 1/3 oc-
tavas de banda se dibujan en el Grafico correspondiente y se obtiene la
curva de exposicion, la cual no debe exceder la curva criterio que co-
rresponde al tiempo de exposicion real (o sea, la suma de los periodos de
exposicion a vibracion durante las 8 horas de trabajo). Ver ejemplo en
Anexo 1. |
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NOTA 1: La =zona critica de sensibilidad humana para vibracion
longitudinal es 1la comprendida entre 3-8 Hz, y para 1la vibracion
transversal, aquellas menor de 2 Hz, por lo que estas frecuencias seran
el centro del enfoque en el analisis de toda exposicion.

5 METODO DE EVALUACION

5.1 A objeto de evaluar las condiciones a las cuales estan expuestos los
trabajadores se debera caracterizar la vibracidon transmitida al cuerpo
entero en términos de la direccion e intensidad de la vibracion, el
tiempo de exposicion, el equipo medidor y la ubicacion de la medicion.
5.2 EQUIPO Y/O INSTRUMENTOS.

5.2.1 Equipo de Lectura Directa

5.2.1.1 Instrumento medidor de vibraciones, con rango de medicion desde
0,1 Hz.
5.2.2 Equipo de Lectura Indirecta

5.2.2.1 SonOmetro de Precision del tipo 1, que cumpla con las especifi-
caciones establecidas en 1a Norma Venezolana CONVENIN 1432,

5.2.2.2 Sistema integrador de vibraciones; que incluya:

5.2.2.2.1 Conector del conjunto del integrador de vibracion.

5.2.2.2.2 Acelerdmetro o vibrometro (dipositivo captador de vibracidn)
con su respectivo cable.

5.2.2.2.3 Calibrador

5.2.2.2.4 Analizador de bandas de octavas

5.2.2.2.5 Juego de filtros de octavas y 1/3 de octava

5.2.2.2.6 Extension del cable del acelerdmetro o vibrometro

5.2.2.2.7 Tripode

5.3 PROCEDIMIENTO

La evaluacion debera limitarse a los sitios donde haya posibilidad de ex-
posicion ocupacional.

5.3.1 Se revisa el equipo y se comprueba el buen estado de funcionamien-
to de las baterias.

5.3.2 Se calibra el sondometro de acuerdo a su manual de instrucciones.
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5.3.3 Se coloca el circuito de ponderacion del sondmetro en la escala
apropiada.

5.3.4 E1 evaluador colocara el acelerdmetro en el punto mas cercano al
sitio o0 area a través del cual la vibracidn es transmitida al cuerpo, de
manera que exista la maxima-sensibilidad del aparato.

5.3.5 Sistema de fijacion del acelerdmetro: E1 cable debe sujetarse com-
pletamente al sitio seleccionado para la medicion para reducir asi el
ruido de friccion.

5.3.5.1 Fijacion a través de superficies imantadas propias del acelerd-
metro.

5.3.5.2 En los casos donde no hubiese sujecidn propia, este podria ser
fijado por medio de los siguientes métodos:

5.3.5.2.1 Vastago roscado, embutido en el punto de medida. Este debe
introducirse lo mas profundamente posible en la superficie sobre la cual
se mide la vibracion.

5.3.5.2.2 Debera aplicarse una capa delgada de grasa entre el acelerdme-
tro y Ta superficie a medir, para garantizar la rigidez del conjunto.
5.3.5.2.3 A través de una capa delgada de cera de abejas en el punto de
medidas, limitandose este sistema para acelerdmetros muy pequefios y tem-
peraturas por debajo de los 40°C.

NOTA 2: La superficie de fijacion debe estar limpia para mejores resul-
tados.

NOTA 3: En los casos en que se presentan conexiones de "malla de tierra"
especialmente cuando se estén midiendo niveles de aceleracidon bajos, el
acelerdmetro deberd aislarse electricamente de la superficie, fijandolo
con un vastago aislado y una arandela de mica.

5.3.6 Se pone en funcionamiento el sondmetro durante un intervalo de 5
minutos y se anota el valor.

5.4 EXPRESION DE LOS RESULTADOS

Los resultados se expresan en m/seg2 en funcidon de la frecuencia en
1/3 de octava de banda.

5.5 FACTORES QUE ALTERAN LA EXACTITUD DE LOS RESULTADOS

5.5.1 Humedad
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5.5.2 Temperatura

5.5.3 Radiaciones Ionizantes

5.5.4 Rigidez del metal de soporte
5.5.5 Ruido de friccion del cable
5.5.6 Sustancias corrosivas

5.5.7 Conexiones en "mallas de tierra"
5.5.8 Campos electromagnéticos

5.5.9 Posicion del acelerdometro

6 PROGRAMA DE CONTROL DE EXPOSICION A VIBRACIONES

6.1 VIGILANCIA MEDICA

6.1.1 Se debera implantar un programa de vigilancia médica, concebido de
forma tal que incluya a todos los trabajadores que usen herramientas vi-
brantes de mano.

6.1.1.1 Un examen inicial de referencia tipico para cada nuevo trabaja-
dor y para aquellos trabajadores ya ocupacionalmente expuestos.

6.1.2 Los registros médicos deberan incluir:

6.1.2.1 Historia médica del trabajador

6.1.2.2 Antecedentes ocupacionales

6.1.3 Los registros médicos deberdn ser mantenidos a través de todo el’
tiempo de empleo y por un periodo extensivo después de la terminacion de
su empleo.

6.1.4 E1 trabajador expuesto a vibraciones que presenten sintomas rela-
cionados con su exposicidn, deberda ser sometido a examen médico.

6.2 CAPACITACION

6.2.1 Cada trabajador que esté expuesto a vibraciones debera ser ins-
truido mediante un progrma de capacitacion acerca de los efectos de las
vibraciones sobre la salud y medidas de proteccidn personal.

6.3 PRACTICAS DE TRABJAO

6.3.1 Todo equipo estacionario que genere vibraciones, incluyendo las
herramientas vibrantes de mano, deberd ser cuidadosamente mantenido de
acuerdo a las instrucciones del fabricante.
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6.4 PROTECCION PERSONAL
6.4.1 Los trabajadores que operan herramientas vibrantes de mano, debe-
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ran usar guantes disefiados para atenuar la vibracidn y Tlevar vestimenta
que permita conservar la temperatura del cuerpo estable y normal.

6.5 CONTROL DE LAS VIBRACIONES

6.5.1 En instalaciones existentes, se deberda aplicar métodos de control
de vibraciones basado en principios de ingenieria.

6.5.2 Los procedimientos administrativos de limitacion del tiempo de ex-
posicion deben ser establecidos cuando no sea posible controlar la vibra-
cion por métodos de ingenieria.

6.5.3 En todo nuevo proyecto, las especificaciones deberan ser evaluadas
en etapa de disefio a fin de establecer los niveles maximos de vibracidn a
ser permitidos por la maquinaria.
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ANEXO 1

La actividad se localiza en un taller donde existen cuatro prensas. Los
obreros que manejan las prensas permanecen de pie durante la operacion.

E1 ciclo de trabajo tipico del operador de prensa consiste de tres ele-
mentos basicos: (1) Tomar, en forma manual, cada pieza a ser prensada
desde una gondola donde estan almacenadas, luego colocarla y alinearla
sobre la plataforma de operacidon de la prensa; (2) la operacidon de pren-
sado en si, y (3) movimiento automdtico de la maquina para colocar la
pieza ya tratada, sobre una correa transportadora.

Mientras cada ciclo toma un promedio de 10 segundos, de los cuales 4
segundos dura la operacion de la prensa, cada ciclo se inicia a Tlos
siguientes 5 segundos. E1 ciclo se repite un promedio de 225 veces-por
cada hora de trabajo, 1o que equivale a un tiempo de exposicion real de
15 minutos por cada hora y de 2 horas por cada jornada de 8 horas de
trabajo.

Las mediciones fueron efectuadas con el acelerdometro colocado lo mas
cercano posible al sitio o area a través del cual la vibracidon es
transmitida al cuerpo, obteniéndose los siguientes valores:

Frecuencia (Hz) | 2,5 |3,15] 4,0} 5,0{6,3|8,0]10,0/ 12,516 | 20

Aceleracion
(m/seg?) 0,5|0,63}0,9( 1,0f1,2| 1,6{2,0 | 2,8 |4,0] 6,0

En la figura 1: "Limites de Aceleracion Longitudinal en Funcidon de 1la.
Frecuencia y Tiempo de Exposicion para Preservacion de la Salud" se mar-
can los valores de aceleracion obtenidos durante 1la operacion de
prensado, los cuales deben ser comparados contra la curva criterio 2,5 h
por ser esta la que mas se acerca al tiempo real de exposicion (2
horas).




Se observa que los valores de vibracion no exceden la curva criterio en-
tre las frecuencias 2,5 - 7 Hz, lo cual sugiere que los operadores de
prensa no estan en riesgo de afectar su salud a frecuencias por debajo de
7 Hz, que cae dentro del rango de energia de vibracion mas perjudicial a
Ta salud. Los efectos de exceder la curva criterio entre 8 Hz y 12,5 Hz
pueden ser evitados si se permite mayor tiempo de recuperacidn al
operador (alternar la actividad de prensa con otra actividad dentro del
proceso).

En conclusidn, se observa que la operacidon de prensado produce una expo-
sicion a vibracion cuyos efectos sobre la salud son poco significativos,
de acuerdo a este ejemplo en particular.
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